WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY VIII

Ocenie podlega:

b e

SANNG

Aktywno$¢, zaangazowanie 1 wktad pracy w stosunku do wiasnych mozliwosci.
Przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj sportowy, przestrzeganie zasad higieny).
Postawa, kultura osobista, przestrzeganie zasad fair play oraz wspotpraca w grupie.
Prawidlowos¢ wykonywania podstawowych elementoéw technicznych z gimnastyki,
lekkiej atletyki, gier zespotowych oraz innych form ruchu.

Sprawno$¢ fizyczna - Migdzy Narodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki

Znajomos$¢ zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej oraz podstawowej wiedzy o zdrowiu.

Systematyczno$¢ oraz udziat w corocznych testach sprawnosci fizycznej (diagnozie).

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage w szczego6lnosci wysitek,
systematycznos¢, aktywno$é, zaangazowanie. Wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego, oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Sprawno$¢ fizyczna ucznia jest rozpoznawana 1 monitorowana w celu planowania
jego rozwoju. Sam wynik testu sprawno$ciowego nie stanowi podstawy do
wystawienia oceny klasyfikacyjne;.

Nieobecnos¢ usprawiedliwiona, ograniczenia zdrowotne oraz czasowe
przeciwwskazania do wysitku nie moga by¢ automatycznie traktowane jako brak
zaangazowania.

Poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach
uzgodnionych z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.
Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne
ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne

OCENA CELUJACA -6

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego;
wykazuje bardzo duze zaangazowanie i samodzielnos$¢ podczas lekcji;

podejmuje dodatkowe dziatania zwigzane z kulturg fizyczng i sportem;
systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng, dostosowujac aktywnos¢ do
wlasnych mozliwosci;

osigga bardzo dobre wyniki w stosunku do swoich mozliwosci 1 systematycznie czyni
postepy;

bezbtednie lub prawie bezblednie wykonuje poznane elementy techniczne i taktyczne;
potrafi wykorzysta¢ poznane umiej¢tnosci w praktyce oraz w sytuacjach nietypowych;
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne 1 ogdélnorozwojowe;
sprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne z zakresu gier zespotowych;



zna 1 stosuje zasady gier oraz przepisy poznanych dyscyplin sportowych;

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ prosty zestaw ¢wiczen dostosowany do
okreslonego celu;

zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

zna zasady udzielania pierwszej pomocy w podstawowym zakresie;

potrafi oceni¢ wlasne mozliwosci psychofizyczne i dobra¢ odpowiednig forme
aktywnosci,

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego;

zna zasady prawidlowego odzywiania, regeneracji i higieny;

przestrzega zasad fair play;

wspotpracuje z zespotem, respektuje zasady i potrzeby innych osob;

potrafi pelni¢ rozne role podczas aktywnosci ruchowej, np. zawodnika, sedziego,
organizatora;

pomaga stabszym uczniom i respektuje indywidualne mozliwosci uczestnikow zajec;
prezentuje wlasciwg postawg wobec zdrowia, aktywnosci fizycznej i bezpieczenstwa;
reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub aktywnie uczestniczy w
przedsiewzieciach sportowo-rekreacyjnych szkoly — jezeli ma takie mozliwosci.

OCENA BARDZO DOBRA -5

systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

jest aktywny i zaangazowany podczas wigkszos$ci zaje¢;

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poznang technika;

prawidtowo wykonuje podstawowe elementy techniczne gier zespotowych;
zna i stosuje podstawowe przepisy oraz zasady poznanych gier 1 dyscyplin;
potrafi zastosowa¢ poznane umiej¢tnosci w praktyce;

wykonuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gimnastyczne i lekkoatletyczne;
podejmuje proby samodzielnego doskonalenia sprawnosci fizyczne;;

zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

potrafi wymieni¢ korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;;

zna znaczenie prawidtowego odzywiania, snu, odpoczynku 1 regeneracji;
potrafi wskaza¢ zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci fizycznej;
przestrzega zasad higieny osobistej;

stosuje zasady fair play;

wlasciwie wspotpracuje w grupie;

szanuje przeciwnika, nauczyciela i1 innych uczestnikow zaje¢;

potrafi dokona¢ podstawowej samooceny wtasnej aktywnosci,

reaguje wlasciwie w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa;

wykazuje pozytywny stosunek do aktywnosci fizyczne;.

OCENA DOBRA -4

zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;
jest aktywna podczas lekcji, cho¢ jej zaangazowanie moze by¢ nierdwne;
poprawnie wykonuje wigkszo$¢ poznanych ¢wiczen;

opanowat podstawowe umieje¢tnosci techniczne z zakresu gier zespolowych;
zna podstawowe przepisy i zasady poznanych dyscyplin;

potrafi zastosowa¢ poznane elementy techniczne w prostych sytuacjach;
wykonuje ¢wiczenia og6lnorozwojowe z niewielkimi btedami;



e podejmuje dzialania zmierzajace do poprawy witasnej sprawnosci;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec;

e potrafi wymieni¢ podstawowe korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej;
e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i higieny;

e zna znaczenie odpoczynku i snu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;
e przestrzega podstawowych zasad fair play;

e wspolpracuje z grupa;

e zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa;

o potrafi dokona¢ prostej oceny wtasnego zaangazowania;

e poprawnie reaguje na uwagi nauczyciela;

o wykazuje pozytywny stosunek do wigkszosci proponowanych aktywnosci.

OCENA DOSTATECZNA -3

e uczestniczy w zajgciach, ale jego aktywnos¢ 1 systematyczno$¢ sg nierowne;
e wykonuje podstawowe ¢wiczenia po przypomnieniu sposobu ich wykonania;
e opanowal podstawowe, najtatwiejsze elementy techniczne;

e popeia btedy w wykonywaniu ¢wiczen, ale podejmuje proby ich poprawy;
e zna wybrane zasady 1 przepisy poznanych gier;

e potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia ogolnorozwojowe;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na lekcji;

ez pomocg nauczyciela potrafi dobra¢ proste ¢wiczenia do okreslonego celu;

e zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e zna wybrane zasady prawidlowego odzywiania;

e zna znaczenie higieny osobistej;

e zna znaczenie odpoczynku i snu;

e z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej;
e zazwyczaj przestrzega zasad fair play;

e podejmuje wspotprace z grupa;

e wymaga przypominania o zasadach bezpieczenstwa;

e wykonuje polecenia nauczyciela;

e podejmuje wysitek w miare swoich mozliwosci.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

e uczestniczy w zaj¢ciach, ale czesto wykazuje matg aktywnos$¢;

e podejmuje ¢wiczenia przede wszystkim po bezposredniej zachecie nauczyciela;
e wykonuje najprostsze ¢wiczenia ruchowe;

e posiada podstawowe umiejetnosci umozliwiajace udziat w lekcji;

e ma trudnosci z poprawnym wykonaniem poznanych elementéw technicznych;
e zna pojedyncze zasady gier i zabaw ruchowych;

e 7 pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe zadania ruchowe;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale wymaga ich przypominania;

e zna pojedyncze informacje dotyczace zdrowego stylu zycia;

e potrafi wymieni¢ wybrane korzysci wynikajace z ruchu;

e zna podstawowe zasady higieny;

e 7z pomocg nauczyciela podejmuje probe oceny wlasnej aktywnosci;

o ma trudnosci ze wspodtpracg w grupie, ale podejmuje proby jej nawigzania;

e wymaga statej motywacji do aktywnosci;

e reaguje na polecenia nauczyciela;



e nie stwarza $wiadomego zagrozenia dla bezpieczenstwa wilasnego i innych;
e podejmuje wysitek na miar¢ swoich mozliwosci.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

e nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych;

e bardzo cze¢sto nie uczestniczy aktywnie w zajeciach bez uzasadnionej przyczyny;

e odmawia wykonywania podstawowych zadan ruchowych mimo podejmowanych
przez nauczyciela prob zachecenia;

e nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich mozliwosci;

e nie opanowal podstawowych umiejgtnosci umozliwiajgcych bezpieczne uczestnictwo
w zajeciach;

e nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa lub §wiadomie ich nie przestrzega;

e nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela dotyczacych bezpieczenstwa;

e nie zna podstawowych zasad zdrowego stylu zycia;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych korzysci wynikajacych z aktywnosci fizyczne;;

e nie podejmuje prob poprawy wilasnych umiejetnosci;

e nie wykazuje zainteresowania wlasnym rozwojem fizycznym;

e swoim zachowaniem moze stwarza¢ zagrozenie dla siebie lub innych;

o nie respektuje zasad wspotpracy i fair play;

e odmawia udzialu w dziataniach podejmowanych podczas lekcji mimo mozliwosci i
dostosowania zadan do jego indywidualnych mozliwosci.



